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Allergie - Uitdaging + 
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Kernkwadrant 
 
Model voor kwaliteiten en valkuilen bedacht door Daniel Ofman. Te gebruiken voor persoonlijke 
ontwikkeling, samenwerking, processen in een team, inzicht bij conflicten. 
 
 
 
 
 
Kernkwaliteit  +                overdreven, te veel van het goede  Valkuil   - 
 
- Behoort tot het wezen.       - Gedrag waar ander zich 
- Niet aan te leren.         aan ergert. 
- Wordt als vanzelfsprekend    - Doorgeschoten kwaliteit. 
  ervaren.          
 
 
 

        Negatief                goede aanvulling               Positief  
                     tegenovergestelde                                                                             tegenovergestelde
                      
         Ervaart als lastig… 

     
 
 
 
Allergie    -       overdreven, te veel van het goede  Uitdaging    + 
 - Te veel van de uitdaging.                 - Komt voort uit de valkuil. 
- Hoe meer allergie, hoe meer valkuil.     - Leerpunt. 
- Maakt het meest kwetsbaar. 
 
 
 
 
 
Dubbelkwadrant 

- De allergie van de een is de valkuil van de ander. 
- Kwaliteit van de ander opsporen via eigen allergie. 
- Meer begrip voor de ander, vergroten van zelfkennis. 

 


